RECEPT

PASTEL DE NATA Co potiebujeme:

e 500 g listového tésta

e 25 g hladké mouky

e 160 g cukru

e 320 ml plnotu¢ného mléka
e 3 Zloutky

e 1vejce

e kilira z 1/4 citronu (v celku)
e mletd skofice

Tésto:

Ptipravte si listové tésto, které rozvalite do tvaru obdélniku o rozmérech cca 40 x 25 cm. Tloustka
tésta by méla byt pfiblizné 4 mm. Otocte obdélnik delsi stranou k sobé a stocte tésto do rolicky o
délce cca 40 cm. Takto stocené tésto zabalte do félie a vlozte do lednice.
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Napln kosicka:

Pfipravte si misu, do které prosejte mouku a cukr, abyste se vyhnuli vzniku hrudek. V druhé misce
proslehejte Zloutky a vejce. Na plotné si pfipravte hrnec, ve kterém se bude ohfivat mléko a citronova
klra. Mléko by se mélo zacit vafit. Poté odstrarite citronovou klru a polovinu mléka pfilijte k mouce s
cukrem. Stale michejte, dokud se cukr nerozpusti. Po rozpusténi cukru pfilijte zbytek mléka.
Zamichejte. Nyni ¢ast této smési pridejte k vajicklim a promichejte. Poté vajechou smés za stalého
michani prelijte ke smési mléka, cukru a mouky. Nyni smés radné promichejte a nechte vychladnout.

Peceni:

Predehfejte si troubu na 200 stupnd. Vyndejte tésto z lednice. Pokrajejte jej na priblizné 18 podobné
velkych dilG (bochankd). Ty vkladejte jednotlivé do formy na muffiny a roztahujte tésto do tvaru
muffinu. Naplnény plech téstem vlozte do lednice na pUl hodiny, aby tésto ztuhlo. Poté naplrite tésto
Zloutkovou naplni. Ne Uplné k okraji, ale pfiblizné pll centimetru pod hranu. Pecte pfiblizné 10 minut.
Poté vyndejte a podavejte posypané skofici.



