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KDYZ SE REKNE
,TLUMENI"

Tlumici vrstva neboli mezipodeSev, je ta vibec
nejdulezitéjsi soucast bézeckych bot. Podoba
tlumeni ma zéasadni vliv na to, jaké bude mit bézecka
bota vlastnosti a neni to jenom o pohodli pfi doslapu.
Kromé komfortu se od konstrukce mezipodesve odviji
i ohebnost boty, jeji dynamika, ochrana chodidla, nebo
vnimavost povrchu i bézecké techniky. Vyska tlumeni je

pak pouze jednim dilkem mnohem slozitéjsi skladacky.

U tlumici vrstvy bézeckych bot muZeme sledovat
tii nejdalezitéjsi parametry. Mohutnost, geometrii
a pouzity material.

MOHUTNOST TLUMENI

Ve zkratce by se dalo fict, ze ¢im je tlumeni vy$si, tim je
bota zpravidla pohodlnéjsi. To jisté neni nijak prevratna,
nebo necekand informace. Kromé komfortu souvisi
s mohutnosti i ohebnost a vnimavost. Mohutnéjsi boty
jsou zpravidla vyrazné tuzsi, protoze ohnout vétsi
masu materidlu neni tak snadné. Tento typ bézeckych
bot tim padem ztraci agilitu, tedy rychlost a presnost
reakci, a celkové jsou hdrfe ovladatelné. To pocitite
predevsim ve vyssich rychlostech na silnici, nebo

vysoka mira komfortu. Boty s nizsi vrstvou tlumeni sice
nikdy nebudou tak mékké a komfortni jako mohutnéjsi
presnéjsi s niz§im rizikem podvrtnuti chodidla, nebo
padu.

GEOMETRIE TLUMEN

V predchozim bodu jsme zminili, Ze vy3si boty jsou méné
flexibilni. Tento nedostatek se vyrobci snazi odstranit
pomoci tzv. rockeru coz je zakfiveni podesve boty
do tvaru kolébky s vyrazné zvednutou $pickou i patou.
Tento typ konstrukce zpUsobi, Zze botu nemusite ohybat
a misto toho se do odrazu doslova zhoupnete. Vyrazny
rockerjevsoucasnostivelmioblibenypredevsimnasilnici,
kde v kombinaci s karbonovym platem dodava zdvodnim
botdm extrémné vysokou dynamiku a do odrazu vas
doslova vystreli. Setkat se s touto technologii mizeme
i v trailu. Kombinace vys$siho tlumeni, nizsiho dropu
a vyrazného rockeru funguje velmi dobie obzvlast
v méné narocném trailu, kde bota plynule vede krok
a pocitové pomaha urychlit odrazovou fazi

TLUMICi MATERIAL

Historicky se pro tlumeni bézeckych bot pouziva péna
zvana EVA (ethylen-vinylacetat). Ta je lehka a piijemné
mékkad. D& se zpracovavat nejrznéjsimi zpusoby,
ale pravé lehkost a mékkost jsou jejimi klicovymi
vlastnostmi. U EVA ale musite poditat také s obecné nizsi
Zivotnosti, nizsi energetickou navratnosti a v neposledni

fadé i nachylnosti na teplotu, kdyz v mrazech tato péna
vyrazné ztvrdne. U méné tlumenych bot jsou nevyhody
EVA neznatelné, ale ve vyssich vrstvach je tento material
znacné borivy a tim padem méné stabilni s velmi rychlou
degradaci.

Proto se dnes pouzivaji i dalsi typy pén jako je TPU
(Termoplasticky  polyuretan), nebo PEBA/TPE
(Termoplasticky elastomer). Ty jsou oproti EVA vyrazné
dynamictéjsi s rychlejSim a intenzivnéjsim navratem
energie. Jsou také leh¢i a pfi ur¢itém zpracovani maji
i vysokou Zivotnost. Jejich nevyhodou muaze byt nizsi
stabilita pfi dopadu.

GRAFEN

U znacky INOV-8 se muzete setkat i se specialni pénou
G-FLY, ktera obsahuje pfimés grafenu. Aktudlné
nejpevnéjsi material na svété, ktery dosahuje 200
nasobek pevnosti oceli, na vysku ma pouze 1 atom a diky
této v podstaté 2D strukture nabizi fantastické fyzikalni
vlastnosti. Primichavani grafenu do pény zplsobi, ze
ma pfi zachovani ohebnosti a tlumivosti velmi dlouhou
Zivotnost a zaroven vysokou navratnost dopadové
energie.

Text: Vitek Knézinek, Inov-8



ROCK POINT SELEKTOR BEZECKE OBUVI 2022

KROS
» VZDALENOST / TLUMENi »

SHORT DISTANCE MID DISTANCE LONG DISTANCE
VYSVETLIVKY
IN8 X-TALON 212 DNT FELINE SL
13mm13/7212g 38mm16/8290¢g
IN8 X-TALON 212
13mm13/7212g
IN8 X-TALON 212 W DNT FELINE SLW
13mm13/7212g 38mm 16/8250 g
(IN8 X-TALON 212) model /\
(1) sire kopyta obuvi
_ . IN8 OROC ULTRA DNT FELINE SL GTX
(3 mm) drop = sklon mezi patou 38mm21/13290¢g 38mm16/8330g

a spickou

(13/7) pata/spicka v mm
(212 q) vaha boty

IN8 OROC ULTRA W
38mm21/13290g

B - novinky jaro/ léto
B - novinky podzim / zima
[ -ostatni


https://www.rockpoint.cz/boty-dynafit-feline-sl
https://www.rockpoint.cz/boty-dynafit-feline-sl-w
https://www.rockpoint.cz/boty-dynafit-feline-sl-gtx

ROCK POINT SELEKTOR BEZECKE OBUVI 2022

TRAIL

» VZDALENOST / TLUMENi »

SHORT DISTANCE

DNT SKY DNA
24mm239g

DNT SKY DNA
24mm207g

HOK ZINAL
34mm22/18242g

BRK CATAMOUNT
36mm 32/26 263 g

BRK CATAMOUNT
36 mm 32/26 249 g

DNT ALPINE DNA
26mm240g

DNT ALPINE DNA W
26 mm200g

HOK TORRENT 2
35mm23/18264 g

HOK TORRENT 2 W
35mm21/16 2159

MID DISTANCE

DNT ALPINE
36mm260g

DNT ALPINEW
36mm220g

HOK TECTON X
34mm33/29240 g

ALT LONE PEAK 6
50mm 25/25300g

ALT LONE PEAK 6 W
50 mm 25/25 248 g

BRK CALDERA 5
34mm32/28301g

DNT ULTRA 50
13mm13/7212g

DNT ULTRA50W
28mm250g

HOK SPEEDGOAT 5
34mm33/29291g

HOK SPEEDGOAT 5 W
34mm 31/27 2424

IN8 TRAILFLY G 270
50mm 18/18 270 g

IN8 TRAILFLY G 270 W
0mm 18/18270 g

BRK CASCADIA 16
38 mm 27/19 298g

BRK CASCADIA 16 W
38 mm 27/19 2699

DNT ULTRA 50 GTX
28 mm 320g

DNT ULTRA 50 GTX W
28 mm 280g

IN8 TRAILFLY ULTRA G 280

46 mm 20/16 280g

BRK CASCADIA 16 GTX
38 mm 27/19 326g

LONG DISTANCE

BRK CASCADIA 16 GTX W
38 mm 27/19 289g

DNT ULTRA 100
36 mm 22/16 310g

DNT ULTRA 100 W
36 mm 22/16 270g

HOK MAFATE SPEED 3
44 mm 33/29 303g

HOK MAFATE SPEED 3 W
44 mm 31/27 2529

INV TRAILFLY ULTRA G300 MAX
46 mm 22/19 300g

INV TRAILFLY ULTRA G300 MAX W
46 mm 22/19 3009

ALT OLYMPUS
50 mm 33/33 3299

HOK MAFATE SPEED 4
44 mm 33/29 3169

HOK MAFATE SPEED 4 W
44 mm 31/27 2689


https://www.rockpoint.cz/boty-dynafit-alpine-dna-w
https://www.rockpoint.cz/boty-brooks-cascadia-16-gtx-w
https://www.rockpoint.cz/boty-inov8-trailfly-ultra-g-300-max-w-s
https://www.rockpoint.cz/boty-dynafit-alpine-w
https://www.rockpoint.cz/boty-dynafit-ultra-100
https://www.rockpoint.cz/boty-altra-m-olympus-4
https://www.rockpoint.cz/boty-dynafit-ultra-50-gtx
https://www.rockpoint.cz/boty-dynafit-ultra-100-w
https://www.rockpoint.cz/boty-brooks-catamount-m
https://www.rockpoint.cz/boty-altra-m-lone-peak-6
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-w-speedgoat-5
https://www.rockpoint.cz/boty-dynafit-ultra-50-w-gtx
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-m-mafate-speed-3
https://www.rockpoint.cz/boty-brooks-catamount-w
https://www.rockpoint.cz/boty-altra-w-lone-peak-6
https://www.rockpoint.cz/boty-inov8-trailfly-g-270-m-s
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-w-mafate-speed-3
https://www.rockpoint.cz/boty-dynafit-alpine-dna
https://www.rockpoint.cz/boty-brooks-caldera-5-m
https://www.rockpoint.cz/boty-inov8-trailflyg-270-w-s
https://www.rockpoint.cz/boty-brooks-cascadia-16-gtx-m
https://www.rockpoint.cz/boty-inov8-trailfly-ultra-g-300-max-m-s

ROCK POINT SELEKTOR BEZECKE OBUVI 2022

SILNICE

» VZDALENOST / TLUMENi »

SHORT DISTANCE

ONC CLOUDGO
310mm 2569

ONC CLOUDGO
310mm214g

BRK HYPERION TEMPO
38mm 25/17 207 g

BRK HYPERION TEMPO W
38mm25/17190g

HOK MACH 5
35mm29/24232g

HOK MACH 5 W
35mm27/22192g

ONC CLOUDFLOW
39mm238g

ONC CLOUDFLOW W
39mm198¢g

HOK RINCON 3
35mm29/24218 g

HOK RINCON3 W
35mm 26/21204g

ONC CLOUD X
36mm240g

ONC CLOUD XW
36mm218g

MID DISTANCE

BRK HYPERION MAX
38 mm 28/20207 g

HOK CARBON X 3
25mm32/27222¢

ONC CLOUD 5
38mm250g

ONCCLOUDS5W
38mm203g

BRK ADRENALINE GTS 22
312mm29/17 289 g

BRK ADRENALINE GTS 22 W
312mm29/17 258 g

HOK CLIFTON 8
35mm 29/24 252 g

HOK CLIFTON 8 W
35mm 27/22 204 g

HOK CLIFTON 8 WIDE
35mm 29/24 252 g

ONC CLOUDRUNNER
39mm300g

ONC CLOUDRUNNER
39mm250g

ALT TORIN 5
40mm 28/28257 g

BRK GHOST 14
312mm29/17281g

BRK GHOST 14 W
312mm39/17 255 g

HOK ARAHI 6
35mm 29/24 264 g

HOK ARAHI 6 W
35mm27/22216g

ONC CLOUDSWIFT
37mm282g

ONC CLOUDSWIFTW
37mm220g

LONG DISTANCE

BRK HYPERION ELITE 3
38mm 30/22 280 g

BRK GLYCERIN 20
310 mm219/19 286 g

HOK BONDI 7 WIDE
34mm33/29303 g

HOK BONDI 7 W
34mm31/27252g

ONC CLOUDMONSTER
36mm275g

HOK BONDI 8
13mm13/7212g

HOK BONDI 8 W
13mm13/7212g


https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-m-clifton-8
https://www.rockpoint.cz/boty-on-cloudflow-w
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-m-carbon-x-3
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-w-clifton-8
https://www.rockpoint.cz/boty-brooks-ghost-14-w
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-m-bondi-7-wide
https://www.rockpoint.cz/boty-brooks-hyperion-tempo
https://www.rockpoint.cz/boty-on-cloud-5-m
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-m-clifton-8-wide
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-m-arahi-6
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-w-bondi-7
https://www.rockpoint.cz/boty-brooks-hyperion-tempo-w
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-m-rincon-3
https://www.rockpoint.cz/boty-on-cloud-5-w
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-w-arahi-6
https://www.rockpoint.cz/boty-on-cloudmonster-m
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-w-rincon-3
https://www.rockpoint.cz/boty-brooks-adrenaline-gts-22
https://www.rockpoint.cz/boty-on-cloudswift-m
https://www.rockpoint.cz/boty-on-cloud-x-m
https://www.rockpoint.cz/boty-altra-m-torin-5
https://www.rockpoint.cz/boty-on-cloudswift-w

ROCK POINT SELEKTOR BEZECKE OBUVI 2022

RECOVERY

» VZDALENOST / TLUMENi »

SHORT DISTANCE

IN8 TRAILTALON 235 W
44mm11/7235g

e o
SMISENY
» VZDALENOST / TLUMENi »
MID DISTANCE
HOK CHALLENGER ATR 6 HOK CHALLENGER ATR 6 GTX
35mm 29/24279g 35mm 29/24309g
HOK CHALLENGER ATR 6 W HOK CHALLENGER ATR 6 GTX W

35mm 26/21229¢

HOK CHALLENGER ATR 6 WIDE
35mm29/24279¢

ON CLOUDVISTA
37mm285g

INV PARKCLAW G280
48mm20/12280g

INV PARKCLAW G280 W
48mm 20/12280g

35mm 26/21256 g

ONC CLOUDULTRA
38mm295¢g

IN8 TRAILTALON 290
48mm 19/11290¢g

IN8 TRAILTALON 290 W
48mm19/11290 g

HOK ORA RECOVERY SHOE 2
3 5mm 23/18 1569

HOK ORA RECOVERY SLIDE

HOK ORA RECOVERY SLIDE
3 6mm 33/27 1459

HOK ORA RECOVERY FLIP
36mm 31/25 128g


https://www.rockpoint.cz/boty-inov8-trail-talon-235-w-s
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-m-challenger-atr-6
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-m-ora-recovery-slide
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-m-ora-recovery-shoe-2
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-w-ora-recovery-flip
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-w-ora-recovery-slide
https://www.rockpoint.cz/boty-on-cloudultra-m
https://www.rockpoint.cz/boty-on-cloudvista-m
https://www.rockpoint.cz/boty-inov8-parkclaw-g-280-m-s
https://www.rockpoint.cz/boty-inov8-trail-talon-290-w-s
https://www.rockpoint.cz/boty-inov8-parkclaw-g-280-w-s

ZNACKA,

KTERA PREMYSLI JINAK

Svycarskd znacka co Uplné zménila zazité standardy.
V minulosti totiz bylo vzdy nutné vybirat mezi tlumenymi
a dynamickymi botami. Mezi pohodlnymi a rychlymi.
Nyni uZz kompromisy nejsou potreba, protoze On
Running diky systému CloudTec poskytuje oboje.
Unikatni technologie bézeckych bot udélala z drzého
novacka nejrychleji rostouci bézeckou znacku na svété.

Psal se rok 2013. Fenomenalni belgicky triatlonista si
pravé pripsalvitézstvinalegendarnim havajském zavodé.
A pred zraky celého vytrvaleckého svéta stvrdil revoluci,
kterd odstartovala uz otfi roky dfiv ve Svycarském
Curychu. Tehdy se totiz zrodila nova znacka bézeckych
bot On, kterd Lierdemu na Havaji pomohla k triumfu.
O ,revoluénich bézeckych botach" psal slavny
americky ¢asopis Forbes i prestizni list Wall Street
Journal.

KDO STAL U ZRODU?

Na samotném pocatku stéla trojice muzl: trojnasobny
mistr  svéta vduatlonu anékolikandsobny vitéz
ironmanskych zévodd Olivier Bernhard, ke kterému
se pripojili jeho pratelé David Allemann a Caspar
Coppetti. O nékolik let pozdéji se k nim pak pripojil jesté
legendarni Svycarsky tenista Roger Federer. Spole¢nymi
silami zacali vyvijet bézecké boty, které budou tlumené
a zaroven rychlé. Pohodlné, a pritom tak dynamické, ze
v nich bude mozné vyhravat zavody. O bézeckych botach
zacali premyslet trochu jinak...

TLUMENI, NE KOREKCE

Béh md byt zabava, ne cviceni v sebekontrole. Proto
On Running chce, abyste si ho uzili zplsobem, jaky
sami milujete. Nebude upravovat vas styl. Chytrad
tlumici technologie CloudTec zajistuje pohodlny doslap
na silnici i na pfirodni stezce, aby vdm nasledné pomohla
pfirozené prejit do odrazové faze kroku. Tlumi, jen kdyz
to potrebujete.

SVOBODA PRO VASE NOHY

Boty On Running neomezuji pohyb pevnou podrazkou.
Naopak. Diky velkému mnozstvi Cloud elementd
v podedvi perfektné reaguji na specifika vaseho
bézeckého kroku. Nebudou vas nutit do niceho
nepfirozeného, ale prizplsobi se presné takovému béhu,
jaky sami milujete.

OPORA PRO POHYB VPRED

Po dopadu by vase noha méla najit pevnou oporu, ktera
ji umozni prejit do odrazové faze. Neméla by klouzat.
Neméla by hledat rovnovahu. Flexibilita cloudovych
prvkG v kombinaci s deskou Speedboard zajistuje
efektivni prenos energie z dopadu do odrazu. Boty On
Running navic disponuji ,dopadovym mistem", které se
nachazi po stfedem chodidla i v ose téla a podpofi vas
v rychlém odrazu.

BEH JE SPORT, NE NEMOC

Stejné jako v jinych sportech, také pfi béhu muzete
pracovat na svych slabindch, abyste se stali silnéjsimi.
Vase zdravotni problémy diky nému mohou odeznit.
Znacka On Running se snazi, abyste si vzdy mohli vybrat
takové boty, které odpovidaji vasemu aktudlnimu
zdravotnimu stavu i kondici. Spolu s nimi se pak mazete
posunout na dalsi Groven.

UNIKATNi TECHNOLOGIE CLOUDTEC
Nebéhejte. Létejte! On Running ma ve svych botach
technologii, diky které zjistite, jak se béha po oblacich.
Nachazi se v mezipodesvi a tvofi ji fada oblacka. Je to
systém tlumeni, ktery neni tvofen jednolitou vrstvou
materidlu jako ujinych znacek, ale sklddad se z dutych
elementd.

Nejsirsi nabidka ON Running na prodejné Rock Point Perstyn.


https://www.rockpoint.cz/prodejny/rp_praha_perstyn
https://www.rockpoint.cz/zazijte-beh-po-oblacich

CLOUDMONSTER CLOUDRUNNER CLOUDVISTA

cLovn s CLOUDULTRA CLOUDVENTURE

CLOUDSWIFT cLovp x CLOUDFLOW


https://www.rockpoint.cz/vyhledavani.html?q=Cloudmonster
https://www.rockpoint.cz/vyhledavani.html?q=cloudvista
https://www.rockpoint.cz/vyhledavani.html?q=cloudultra
https://www.rockpoint.cz/vyhledavani.html?q=cloud+5
https://www.rockpoint.cz/vyhledavani.html?q=Cloudswift
https://www.rockpoint.cz/vyhledavani.html?q=cloud+X
https://www.rockpoint.cz/vyhledavani.html?q=Cloudflow
https://www.rockpoint.cz/vyhledavani.html?q=cloudventure

VYBAVA

TRAILOVEHO BEZCE

OBJEVTE KRASU TRAILOVEHO BEHANI

Trailrunning je béhani v pfirodé. Po stezkach i mimo né,
po kopcich a nezélezi, jak jsou vysoké. Jde o zazitky.
Ticho. Vnimani pfirody. Pohyb neni strojovy jako pfi
béhu na ovale. Casto se stfida rytmus - vybéhy, sebéhy,
klickovani. | terén - les, skéla, louka.. To vse nese

pozadavky na vybaveni.

BEZ CEHO SE NEOBEJDETE

Zakladem je poctiva trailovka. Obuv s gripy zajisti
potiebny kontakt s rGznorodym povrchem a podrzi
na nezpevnéném podkladu. Svriek trailovych bot zase
odold nastraham zvenci jako vétvicky ¢i prach. A co dal?

Na sebe si vybirejte funkéni prodysné obleceni, at se

I NA PONOZKACH ZALEZi!

Vénujte jim patficnou pozornost. Dobrym vybérem
predejdete vzniku puchyit a ochrénite nohy pied
chladem. Ale to neni vie. Existuje min. 5 divodu,

pro¢ brat ponozky vazné. Znéte je?

Na delsi traté ocenite bézecky batoh ¢i vestu, protoze
budete mit vSe potfebné po ruce. Vcetné vody. Neméné
dulezité jsou i dopliiky. Bryle, hole, vyziva... Piectéte si,

co vie na béh v terénu mit a pro¢ se vam to bude hodit.
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https://www.rockpoint.cz/vybava-trailoveho-bezce
https://www.rockpoint.cz/5-duvodu-proc-brat-bezecke-ponozky-vazne
https://www.rockpoint.cz/5-duvodu-proc-brat-bezecke-ponozky-vazne



https://www.rockpoint.cz/vyhledavani.html?q=julbo+ultimate
https://www.rockpoint.cz/vyhledavani.html?q=julbo+rush
https://www.rockpoint.cz/bryle-julbo-evad-1-ra-pf-1-3-hc-evad1

g RD CK P OINT = Pyhrn-Priel / Hinterstoder, Penzion Lindbichler, 3.-7. 8. 2022
SUTPaaR EXEERT ™ Sumava / zadov, Chata Churafiov, 9.-11. 9. 2022
™ Sumava / zadov, Chata Churaiiov, 6.-9.10. 2022

TRAILRUNNINGOV ﬂ ™ Jizerské hory / Hrabétice, Chata Tesanka, 13.-16. 10. 2022

KEMPY 2022 N

Béhani nas bavi a tési nas, ze i vy béhate radi s nami. Mame za sebou pét povedenych sezén bézeckych kempa.
Spoleéné jsme probéhli i poslednimi dvéma roky. MizZete se tésit na poctivé odbéhané trailové kilometry. Budeme
testovat vybaveni, budeme se ucit spravné béhat, dychat, regenerovat. Budeme hledat rezervy, rozebirat techniku,

diskutovat, sledovat prednasky a vyborné se bavit ... V rdmci bézeckych soustredéni se poradné zapoti i zkuseni bézci.

pro zacateéniky i pokrocilé - osvédéené atraktivni lokality
trailové terény - odborné vedeni - bézecké tréninky
kondiéni posilovani - testovani obuvi i dals$iho vybaveni
konzultace - video rozbory * besedy

Vice na www.rockpoint.cz/trailrunning-camp



http://www.rockpoint.cz/trailrunning-camp
https://www.rockpoint.cz/trailrunning-camp

@ ALPINE 2 SCTEEM @ ALPINE GRAPHIC W BRA
©) ALPINE RUNNING U VST

@ ALPINE 2 M 3/4 TIGHTS

°
< )
S N
x> >
N g @ AtpINE WIND 2 w JKT
2 ~
=y
A S
© ArIve = 83
04
© ureA 100 W
© ULTRA 50 6TX
© O uTrRA 100 © UTRA s0 W 6TX
© ALPINE DNA © ULTRA s0

Pro zobrazeni podrobnosti KLIKNETE na vybrany produkt

Lapis vEm 0dd NIV ®

© ALriNe w

© ALPINE DNA w
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BOTY BROOKS
CALDERA 5

Znacka Brooks velmi dobre zareagovala na zvyseny zdjem
o tlumené varianty trailovych bot a v nabidce ma hned
nékolik modell. Patfi mezi né i model Caldera, ktery je
jiz patou generaci této velelispésné trailovky a ja zkratka
nemohl odolat jejimu testovani. Tento vyrazné odpruzeny
trailovy model je navrzeny pro maximalni komfort
a pohodlii na ty nejdelsi vzdalenosti.

Prvni dojmy po nazuti této 300 g vézici objemovky jsou
velmi prijemné. Svréek mi nohu obepina relativné pevné.

Bude to také tim, ze Caldera patfi spiSe mezi stiedné
Siroké modely. Proto jsem se obaval, Ze pro mou $irsi nohu
to tak v misté pricné klenby nemusi byt to pravé ofechové.
Zda se ale, Ze elasticita svréku dodava mé noze relativni
pocit volnosti.

Vyrazné tlumeni Caldery tak spole¢né s velmi poddajnym
svrskem z odolné sitoviny pfinasi prijemny pocit komfortu,
ktery jsem opravdu v prvni chvili neoéekaval. Po celém
obvodu boty je ochrana z TPU navarky. Tzv. okop vyborné
chrani velkou ¢ast chodidla pred nastrahy trailu a spole¢né
s vysokou mezipodesvi také funguje jako ¢astecnd
zabrana pred vniknutim vody...Znacka Brooks velmi
dobfe zareagovala na zvyseny zdjem o tlumené varianty
trailovych bot a v nabidce ma hned nékolik modeld. Patri
mezi né i model Caldera, ktery je jiz pdtou generaci této

ROCK POINT BLOG ZONA

veleUspésné trailovky a ja zkratka nemohl odolat jejimu
testovani. Tento vyrazné odpruzeny trailovy model je
navrzeny pro maximalni komfort a pohodli i na ty nejdelsi
vzdélenosti.

Celd recenze #Brooks

BRYLE JULBO
FURY SP3 CF

V pribéhu 216 km dlouhého prebéhu ,napfi¢ Krusnymi
horami“jsem mimojiné mél moznost otestovat bryle Julbo
Fury SP3 CF. Novinku pro vyznavace cyklistiky, béhani,
bézkovani a aktivniho pohybu vibec.

Naprvnipohled mé zaujaly predevsim designem-modrobila
kombinace se mi prosté zamlouva. Bryle se mi dostaly do
rukou v den ,vybéhu pres Krusky" a musim fict, ze béhem
tohoto pétidenniho dobrodruzstvi, jsem mél moznost je
celkem zevrubné otestovat.

Milovniky minimalismu jisté potési jejich nizka hmotnost.
Vazi 25 g a na hlavé je diky tomu nékdy ani necitite, takze
pozor, abyste o né nedopatienim nepfisli.

Kategorie zatmaveni 3 znamend horské podminky
a ostré slunce. Nejen proto jsem bryle podrobil intenzivni
uZivatelské zkousSce ve vyssich nadmorskych vyskach
v pribéhu srpnového Rock Point Trailrunning kempu
v rakouském Hinterstoderu.

Asi Vas neprekvapi, ze i tady se bestie (volny preklad z angl.

Fury) osvédcily. Na pfimém slunci zadny problém a i pfi
prechodech mezi stinem a sluncem byly vSechny podstatné
detaily alpské stezky jasné citelné.

Cela recenze #Julbo

NAROZENINOVY PREBEH
»~NAPRIC VELKOU FATROU"

Cely tento vylet vymyslel mdj parték Lukin. Pripravil pro mé
prekvapeni jako narozeninovy ddrek! Védéla jsem pouze, Ze
jedu béhat do hor na Slovensko, ale nevédéla jsem kam.

AZ po cesté autem mi fekl, Ze si prebéhneme celou Velkou
Fatru, kterd méa 60 km a 4000 m pozitivniho prevyseni.
Mocjsem se tésila, a doufala, Ze nohy budou spolupracovat.
Cely vylet byl pojat tradi¢né punkové. Se spanim v auté,
koupanim v fece, vafenim na vafi¢i a porddnou porci
megalomanskych kilometrd. Tak, jak to Lukin umi.

700 vyskovych metri na prvnich 3 kilometrech
Ranojsme tedyvyraziliz parkovisté v Lubochnipo cervené
Velkofatranské magistrale. Smér prvnivrcholzvany Kopa.
Na prvnich trech kilometrech jsme zdolali pievyseni 700
m, takze jsme méli porddnou makacku hned po ranu. Ale
taky prvni krasny vyhled. Dopredu jsem si neprostudovala
profil trasy a nevzala jsem si hole. Velka chyba! Alespon
jsem po cesté vyuzivala klackd zalomenych na miru, jako
podporu nohdm do prudkych stoupani.

23 %

Magistrala se v prvni plli tdhne pfevazné bukovym lesem
v polostinu. Ob¢as piekvapila tim, jak nebyla proslapana.
Bylo tam misty hodné padlych stromu a taky byla chvilemi
hodné zarostla bukovymi nélety, takze nas cekalo prodirani
se kiovim a houstim a hledani spravného sméru. Ale dalo
se to zvladnout.

Na nékolika vrcholovych mistech v prvni puli trasy se
nam oteviraly panoramatické vyhledy na nadhernou
slovenskou pfirodu véetné Malé Fatry, Nizkych Tater,
i téch zasnézenych Vysokych.

Cely ¢lanek
TRENINK
PRO KAZDEHO BEZCE

Nasi trenéfi Rock Point Trailrunningovych kempu a bézecti
expertiHonza KrabecaMartin Muzik provas pfipraviliserial
nékolika kratkych videi, kterd by vds mohla inspirovat
ve vasem (nejen) bézeckém tréninku. S pomoci videi se

odrazova cvi¢eni, rozvinete koordinaci pohybt i celkové
zpevnéni téla. Nezapomnéli jsme ani na posilovani, které
vhodné doplni trénink kazdého bézce.
Vse, co se béhem nasich videi a tréninkovych typ v rdmci
Trailrunning Academy naucite, si mGzete porddné osvojit
béhem nasich bézeckych kempl, které kazdorocné
porddame.

#TrailrunningExpert


https://www.rockpoint.cz/boty-brooks-caldera-5-m
https://www.rockpoint.cz/test-obuvi-brooks-caldera-5
https://www.rockpoint.cz/bryle-julbo-fury-sp3-cf
https://www.rockpoint.cz/bryle-julbo-fury-sp3-cf
https://www.rockpoint.cz/darek-k-narozeninam-prebeh-napric-velkou-fatrou
https://www.rockpoint.cz/test-bryli-julbo-fury-sp3-cf
https://www.rockpoint.cz/podporujeme-trailrunningexpert
https://www.rockpoint.cz/testy-produktu-brooks
https://www.rockpoint.cz/testy-produktu-julbo

CRAFT ;.

PRO DRY NANOWEIGHT S M
TRATL RUNNER FREE H
CRAFT ;i
PRO HYPERVENT .
JACKET M CRAFT i
PRO HYPERVENT (S

WIND TOP M

lﬂﬂvﬁ TRAIL TALON 235 W

Iﬂﬂvg TRAIL TALON 290 M

Illﬂvg TRAILFLY 6 270 M

Iﬂﬂvﬁ PARKCLAW G 280 M

Iﬂﬂvﬁ
TRAILFLY ULTRA 6 300 MAX W

Iﬂﬂvg‘ TRAILFLYG 270 W

Il'lﬂVg PARKCLAW 6 280 W

Pro zobrazeni podrobnosti KLIKNETE na vybrany produkt

CHARGE BLOCKED TIGHTS W

CRAFT ;:.


https://www.rockpoint.cz/triko-craft-triko-craft-pro-dry-nanoweight-ss
https://www.rockpoint.cz/bunda-craft-pro-hypervent-jacket-m
https://www.rockpoint.cz/tricko-craft-pro-hypervent-ls-wind-top-m
https://www.rockpoint.cz/celovka-silva-trail-run-free-h
https://www.rockpoint.cz/kalhoty-craft-kalhoty-craft-pro-charge-blo
https://www.rockpoint.cz/boty-inov8-trail-talon-235-w-s
https://www.rockpoint.cz/boty-inov8-trail-talon-290-m-s
https://www.rockpoint.cz/boty-inov8-parkclaw-g-280-m-s
https://www.rockpoint.cz/boty-inov8-trailfly-ultra-g-300-max-w-s
https://www.rockpoint.cz/boty-inov8-trailfly-g-270-m-s
https://www.rockpoint.cz/boty-inov8-trailflyg-270-w-s
https://www.rockpoint.cz/boty-inov8-parkclaw-g-280-w-s

3. ROCNIK ROCK POINT BEZECKE VYZVY

TENTOKRAT ,NAPRIC

KRUSNYMI HORAMI “

V kvétnu 2020 jsme vyrazili prebéhnout Sumavu. Hned
po dobéhu, nadseni z neuvéritelnych zazitkd a plni emoci
jsme zacali spradat plany na dalsi vyzvu. Rok se sesel
s rokem, a zatimco jsme verejnosti odhalili celou trasu
na Sumavé, pustili jsme se do objevovani nové vyzvy
,napfi¢ Krusnymi horami“. A tu vam nyni otevirdme pro
vase bézecké zazitky.

Pro¢ Kru$né hory? Protoze nam pfiSly nepravem
stale tak trochu opomijené, prestoze nabizeji spoustu
nadhernych mist. Uz davno to neni pohofi znicené
pramyslem a tézbou uhli v podhdfi.

Nasi étyfi osvédéeni bézci Martin Muzik, Filip Tomes,
Sofia Svestkova a Ales Sedlak s prispénim doprovodného
tymu v podobé fotografa Roba Trnky, kameramana
Kuby Cejpka, fidice doprovodného auta Karla Fajfrlika
i hlavniho organizatora Honzy Krabce vytycili za 5 dni
trasu po severozapadni hranici Ceské republiky z Dé¢ina
do Kraslic dlouhou 215 km s pievy$enim 5200 m.
Jednotlivé casti trasy planovali dle lokélnich znalosti
vSichni z tymu, at uz bézci, nebo i ¢lenové doprovodu.

NA CO SE MUZETE TESIT?

Na nddhernou krusnohorskou pfirodu, vyladénou trasu,
spoustu nezapomenutelnych zazitkd, emoci, dfiny, ale

také euforie v cili z prekonani naroc¢né trasy i tieba sebe
samotného.

Po zkusSenostech zpredchozich rocniki priddvame
k osvéd¢enym ultra bézeckym variantdam 24/30 HODIN,
V KUSE a NA 5 ETAP i vyzvu dostupnou pro kazdého
naddeného hobby bézce - 5 OKRUHU. Na celé trase
jsme vytycili pét kratsich tras, které caste¢né vedou
po nejhez¢ich mistech trasy. Kazdy okruh startuje
a kondi vjednom misté, které je vzdy dostupné autem
nebo vlakem. Délka okruhl je zvolend tak, aby byly
dosazitelnéjsi pro vyrazné Sirsi skupinu bézch.

- ,NAPRiC KRUSNYMI HORAMI" 24/30 HODIN
Vyzvapro bézce profiky, ktefisitroufnoubéhem 24 hodin
(muzi), nebo 30 hodin (zeny) prebéhnout celou priblizné
215 km dlouhou trasu bez zbytec¢nych prestavek a vejit
se do ¢asového limitu.

- ,NAPRI€ KRUSNYMI HORAMI" V KUSE

Vyzva pro bézceituristy, ktefise nebojistravitv Krusnych
horédch nékolik dnt. Dulezité je, celou 215 km dlouhou
vyzvu absolvovat vkuse bez delSiho opusténi trasy.
Trasa prochazi misty, kde se lze ubytovat v penzionech,
najist se nebo doplnit zasoby.

- ,NAPRI€ KRUSNYMI HORAMI" NA 5 ETAP

Vyzva pro vsechny bézce i turisty, ktefi chtéji zdolat
Krusné hory na predem dané casti (etapy), nebo si chtéji
vyzkouset pouze nékterou zetap pfipravenou nasimi
Rock Point bézci. Své starty vjednotlivych etapach si
muzete rozplanovat dle vlastniho uvazeni.

~ox

- ,,NAPRI€ KRUSNYMI HORAMI" 5 OKRUHU

Vyzva pro viechny bézce i turisty, ktefi si netroufaji
na ultamaratonské vzdalenosti, ale chtéji poznat vybrana
hezka mista Krudnych hor. Délka jednotlivych kritérii se
pohybuje od 10 do 25 km.

Rock Point bézecka vyzva ,,napfi¢ Krusnymi horami
" je nesoutézni, ale budeme radi, kdyz se s nami
podélite o vase zazitky, zkusenosti i vysledky

na e-mailu napric@rockpoint.cz

Podrobnéjsi informace o béZecké vyzvé naleznete
na webu rockpoint.cz pfimo v blogu: Rock Point vyzva
napfi¢ Krusnymi horami”

Probéhnout si mizete i oblibenou vyzvu ,napfié¢
Sumavou

#TrailrunningExpert
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BEZECKY ZAVOD

ISTRIA 100 BY UTMB

Ales Sedldk, usmévavy a pohodovy trailovy bézec, si
po pripravé na Mallorce dobéhl pro medaili v zdvodé
Istria 100 by UTMB na nejdelsi trati. Tato cervend trat
md bezmdla 168 km s prevysenim pres 6 515 metru.
Prectéte si, jak se mu zdvod skvéle poved! a jaky to byl
souboj...

PRED STARTEM

Byla to moje uz treti Gcast na Istrii. Predtim jsem se
dvakrat zacastnil o néco kratsi varianty na 128 km
s prevySenim 5075 m. Ne, Zze by mi to pfislo kratky,
ale vzhledem k tomu, Ze se mi podafilo modrou trasu
vyhrat a v dals$im roce vitézstvi obhdjit, citil jsem jako
povinnost zkusit nejdelsi cervenou variantu na 168 km
s pfevy$enim6500m.Naprvnich padesatikilometrech
je pfevyseni témér 3000 metrd, co? je skoro polovina
z celé trasy.

SKVELA ORGANIZACE

| kdyz mi byl od nékolika lidi nabizen support na zavod,
sdiky jsem jej odmitnul. Pfedstava, Ze bych treba
znéjakého divodu musel zivod vzdit a ja to mél
sdélit svému supportu, ktery jel takovou délku, jen aby
mi podaval jidlo, mé désila. J& jsem vyuzil moznosti
organizatorl a nechal si poslat dropbag na 100. km
na obcerstvovacku do Buzetu. Nemélo to chybu.

. Pribéhl jsem na obcerstvovacku, sle¢ny v dali vidély, ze
mam ¢islo 14, okamzité mi podaly maj vak, kde jsem mél
7 gell od Enervit a ndhradni boty HOKA CHALLENGER
ATR (prvnich sto kilometrd jsem bézel vHOKA
SPEEDGOAT 5). Vyzvednuti vaku mi zabralo zhruba pét
vtefin.

BOJ O KAZDY METR

Bylo mi jasné, Zze vzhledem ke kvalitnimu obsazeni,
bude letos$ni zavod o dost rychlejsi nez minuly ro¢nik.
Pét kilaka mi taky trvalo, nez jsem se do zédvodu dostal.
V prvnim vétsim kopci jsem se uz otiepal a zacalo mi to
chutnat. Nasim klukim jsem tedy utekl a zacal stihat

vedouci trojici Robert Hajnal, Roberto Mastrotto
a Sangé Sherpa. To se po chvilce povedlo az na Hajnala.
Budouci vitéz mi ale za chvilku zmizel v dali a vidél jsem
ho az na vyhlaseni v nedéli. Zato s italskym Mastrottem
a nepalskym Sherpou jsem se motal celou noc.
Nedarovali jsme si ani metr. Po 100 kilometrech jsme
se Sangém Mastrottovi utekli a zbyli uz jen dva.
Nékolikrat mi utekl, ze jsem ho nevidél ani na kilometr
daleko, pozdéji jsem zjistil, ze Sangemu to moc netdhne
do kopce, Zato z kopce jsem piedvadél svoji tradi¢ni
bidu ja. Stehna jsem mél zepredu prosity. Na rovinach
jsme na tom byli dost podobné. Nékolikrat jsem zkusil jit
do trhaku a doufal jsem, Ze ho uz neuvidim. Nikdy se mi
to nepovedlo.

POKUS O TRHAK

Na predposledni obéerstveni do GroZnjanu jsme
pribéhli zase spole¢né. Dolil jsem si flasky a chtél jsem
rychle zmizet. Védél jsem, Zze nasledujicich 5 km bude
Gplnarovina.Rozhodljsem se podniknout poslednipokus
o trhak. To, Zze mi zadaly vystielovat kieée do stehen,
jsem se snazilignorovat, celych 5 km jsem se ani jednou
neotodil a snazil se dat do toho vse z poslednich sil. Po
téch 5 kilometrech se otocim s tim, Ze jsem si témér jist,
Ze tam nebude.

Realita byla takova, Ze usmévavy Sangé byl 20 metra
za mnou. To pro mé bylo, jak kdybych dostal tyci pres
nohy. Sangé piichazi s nabidkou, jestli uz téch poslednich
12 km nedobéhneme spolu. Poprvé za zavod se za¢indme
trochu vic bavit.

SPOLECNE DO CiLE

Po posledni obéerstvovacce jsme méli spoustu pasazi,
kdy jsme $li Gplné pésky.

Na Sangého totiz trochu dolehlo horko pred bourkou,
kterou na vecer hlasili a zavérecnych 10 km mu to moc
netahlo. Ale rozhodli jsme se tuhle karu dotladit spolu.
Kdyz mi Sangy chvilku pred cilem vypil obé flasky, taky
jsem se tésil, az uvidim cil. Byla to pro mé ¢est dobihat
pravé s nim do cile. Asi lidi na stadionu cekali velky
souboj o treti misto, i ja bych byl radsi.

Uz kvali tomu, aby to poradatelé neméli slozité
s vyhlasovanim (alespon ja jako organizator bézeckého
zavodu vétsinou nepocitdm s moznosti sdilenych mist
anemam tolik sad medaili pro zavodniky), tak jsem pred
cilovou ¢arou Sangého popostréil a on skoncil na tretim
misté Nakonec organizatofi k tomu pfistoupili tak, ze
jsme opravdu byli oba treti.

Umisténi v Top 5 bych pred zavodem bral véemi deseti.
Byljsem rad, ze jsem dlouho v zdvodé mohl michat karty
ina druhém misté. Pravé diky tomu, Ze bylo celou dobu
o co hrat, mé to bavilo a uteklo to rychleji, nez jsem
si predstavoval.

TRASA
167,6 km
prevyseni+ 6 515 m

VYSLEDEK
¢as: 20:11:10, 3. misto


https://www.rockpoint.cz/bezecka-priprava-mallorka
https://www.istria100.com
https://www.rockpoint.cz/vyhledavani.html?q=challenger+atr
https://www.rockpoint.cz/vyhledavani.html?q=challenger+atr
https://www.rockpoint.cz/vyhledavani.html?q=speedgoat
https://www.rockpoint.cz/vyhledavani.html?q=speedgoat
https://www.rockpoint.cz/istria-100-by-utmb#trasa

~_ONHIL_L_

Ronhill - znacka, kterd formuje tvar bézeckého textilu
a doplikd jiz vice nez 50 let.

V dobé, kdy bézci neméli pristup k vodéodolnym
bundam, prodysnym materialdm a obleceni s reflexnimi
prvky, které je udrzely v bezpedi i po setméni, byl béh
Gplné jiny zazitek. Nastésti pro dnesni bézce, jeden muz
pfistoupil k vyvoji inovativniho bézeckého vybaveni,
které pomahd formovat standardy bézeckého textilu,
z nichz v soucasnosti tézime. Tento muz byl Ron Hill.

Jako drzitel doktorského titulu v oblasti textilni chemie
byl prikopnikem ve vyuzZivani umélych vlaken
v oblasti sportu (sitované bézecké natélniky, bézecké
Sortky, reflexni prouzky apod.).

= Byl jednim z prvnich, kdo pouzil Gore-Tex (funkéni
nepromokava tkanina) v bézecké bundé.

* Byl také prvnim, kdo dal na bézecké obleceni reflexni

pasku Scotchlight™.
Desitky let vyvoje produktld formovaly znacku, kterou

%e po dobu 52 let a 39 dni béhal kazdy den 1 mili? To je
19 032 po sobé jdoucich dnu. V3ak také krédem znacky
Rohhill je: ,,run everyday*.

3 PRODUKTOVE RADY:

TECH - produkty u kterych je kladen diiraz na maximalni
funkénostzajakéhokolipocasiivkategoriivykonnostniho
béhu. Jsou zde pouzity materialy jako je napfiklad Gore-
Tex Shakedry a Aqulite, které vam zajisti maximalni
funkénost a ochranu i v naro¢nych klimatickych
podminkach.

LIFE-ur¢enaproaktivnibézce, ktefihledajipropracované
funk¢ni stfihy a maximalni bezpecnost v jakékoli denni
dobé. Je zde kladen dliraz na vysokou elasticitu produktd
jejich kvalitni termoregula¢ni schopnost a rychly odvod
vlhkosti. Legendarni fada Nightrunner je ve velké mife
vybavena reflexnimi prvky a zajisti vysokou visibilitu
bézcl pfi snizené viditelnosti.

CORE - obsahuje produkty pro kazdodenni pouziti
s dirazem na pohodlnost a komfort noseni. Dobré
technické zpracovani v kombinaci s pfiznivou cenou, ¢ini
tuto fadu velmi oblibenou u velké skupiny bézc vsech
vykonnostnich kategorii.

RONHILL JE FAIR

Ronhill je od roku 2012 ¢lenem neziskové organizace
Fair Wear Foundation, kterd spolupracuje s vyrobci
na zlepsSeni pracovnich podminek v odévnim pramyslu
po celém svété. Britskd znacka se tak zavazala
k dodrzovani osmibodového kodexu Fair Wear of Labor
Practices a spliuje tak nejvys$si standardy pracovnich
podminek.

ZROZEN

v 4

se Ronhill stal. Vytvari bézecké obleceni a dopliky,
které bézcim pomahaji trénovat kdykoli béhem dne
a za vSech podminek.

Z BEZECKE VASNE

Jeho bézecké nadseni a odhodlani bylo velmi ,nakazlivé"”
ainspirovalo tak mnoho dal3ich lidik pohybu vibec. Vite,
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https://www.rockpoint.cz/triko-ronhill-m-life-s-s-tee
https://www.rockpoint.cz/blikacka-ronhill-light-armband
https://www.rockpoint.cz/doplnky-ronhill-stretch-wrist-pocket
https://www.rockpoint.cz/celenka-ronhill-reversible-revive-hb
https://www.rockpoint.cz/doplnky-ronhill-marathon-waist-belt
https://www.rockpoint.cz/kratasy-ronhill-m-tech-revive-5-twin-short
https://www.rockpoint.cz/bunda-ronhill-m-tech-gore-tex-jkt
https://www.rockpoint.cz/triko-ronhill-m-tech-marat-s-s-tee
https://www.rockpoint.cz/mikina-ronhill-w-life-seamless-hoodie
https://www.rockpoint.cz/kalhoty-ronhill-w-tech-revive-str-crop-tight
https://www.rockpoint.cz/vesta-ronhill-w-tech-revive-racer-vest
https://www.rockpoint.cz/lahev-ronhill-500ml-fuel-flask-with-straw
https://www.rockpoint.cz/doplnky-ronhill-phone-armband
https://www.rockpoint.cz/kratasy-ronhill-w-tech-revive-short
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-w-clifton-8
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-m-ora-recovery-slide
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-m-ora-recovery-shoe-2
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-m-mafate-speed-3
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-m-rincon-3
https://www.rockpoint.cz/boty-hoka-w-speedgoat-5

SVETLUSKA 2022

V RETROSPEKTIVE

| v roce 2022 zna¢ka Hannah podporovala Gzasny
charitativni projekt ,,Svétluska". Jedna se o no¢ni béhy
a vytézek z akce jde pro dobrou véc. Stacilo si vybrat
mésto, nazhavit ¢elovky a pomoci spolu se Svétluskou
rozsvitit Zivot nevidomym.

JAK JSTE POMOHLI VY?

Vytézek ze vstupu - startovného 3el i letos v celé
vysi na konto Svétlusky, projektu Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu, jez pomaha nevidomym. Jen diky
vam a zakoupenému startovnému je mozné nadale
podporovat tézce zrakové postizené anevidomé na jejich
cesté k samostatnému Zivotu.

PLZEN 24. 3. 2022

V Plzni po dvouleté pauze odstartoval dalsi ro¢nik jarnich
Nocnich béhd. zdcastnilo se celkem 305 bézcd, ktefi
na pomoc nevidomym a slabozrakym vybéhali 127 180
korun. Plzensti bézci si kromé samotného sportovniho
zazitku uzili dale vystoupeni DJ Garlica a doprovodné
vystoupeni sportovniho tymu JUMP IT. Vystoupeni
nSkakacich” tym doprovazelo letos Svétlusku ve vsech
méstech, a podporovalo heslo leto$nich béhu ,Skoé
na Noéni béh pro Svétlusku”.

OSTRAVA 7. 4. 2022

Atmosféra v Ostravé Dolnich Vitkovicich byla i pres
vichfici skvéla a ani jeden ze stankud se nevznesl k obloze.
Svétlusku podporilo celkem 529 bézcu, ktefi vybéhali
179 500 korun. Program pred samotnym startem
okorenilo dechberouci vystoupeni Hopsej.cz a roztomilé
div¢i uskupeni Pruzinky.

PRAHA 21.4. 2022

Bezvétii, obloha jako Smolka, teplota tak akorat
na béhani a 2 776 Gzasnych lidi v¢etné vas. Takova masa
usmévavych lidi se rozbéhla Stromovkou s celovkami
na hlavach a véfime, ze i s dobrym pocitem ze sebe,

z moznostibyt opétspoluazpomocitém, ktefina tennas
jeden svét hledi jingm zrakem. Noc¢ni béh pro Svétlusku
v Praze vynesl na pomoc nevidomym a slabozrakym
pfes 1,1 mil. korun.

BRNO 28. 4. 2022

Noc¢ni béh pro Svétlusku probéhl v Brné uz poosmé.
Z dlivodurekonstrukce parku Luzanky se startovalo o par
metrd vys. Ze Spilberku bylo no¢ni Brno jako na dlani

a véfime, ze to bézci ocenili. Celkem se zaregistrovalo
932 bézcl, z nich 27 nevidomych a slabozrakych se svymi
traséry. No¢ni béh pro Svétlusku v Brné vynesl na pomoc
tém, co na svét hledi jinym zrakem, bezmala 400 tisic
korun.

OLOMOUC 5. 5. 2022

Noc¢nibéh pro Svétlusku v Olomouci se konal uz posesté,
kdybéZcis celovkamiobkrouziliatletickyokruhavybéhlido
Bezrucovych sadi nakratsinebo delsitrasu. Doprovodny
program letos ozvlastnil stan Honzy Macha ajeho pratel,
ktefi zabavnym zplGsobem ukazovali pomocniky v Zivoté
zrakové postizenych. Celkem se zaregistrovalo 648
sportovcd, ktefi vybéhali bezméala 230 000 korun.

JIHLAVA 11. 5. 2022

Nocni béh pro Svétlusku v Jihlavé byl zamérné posledni,
aby bylo zajisténo dobré pocasi a série letosnich béhl
zakoncena s témi nejlepsimi pocity. Jihlava nezklamala,
pfislo 693 bézcd, ktefi vybéhli opét branami jihlavské
Z0O0 a prisypali do pokladnicky Svétlusce 336 000 korun.

Azatovse velky dikivam, bez vas by to nebylo mozné.



Rock PaOINT
TRAILRUNNING
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SPECIALIZOVANE
TRAILRUNNING PRODEJNY

N

« odborny bézecky personal
« Siroka nabidka bézeckého sortimentu véetné dopliku
« zapujéeni bézecké obuvi k otestovani
« zaptjéeni béZeckych batoht a vest k otestovani

Az 150 parG obuvi. Nejsirsi nabidka modeld a znaéek pro testovani v €R.
Vice informaci na
a nasich specializovanych bézeckych prodejnach

Rock Point - OC Lethany Rock Point - OC Olympia
Veselska 663, 190 00 Praha 9 - Lethany U Dalnice 777, 664 42 Modrice
Rock Point - Perstyn Rock Point - Americka
Martinska 2, 110 00 Praha 1 - Perstyn Americka 54, 301 00 Plzen
Rock Point - Forum Nova Karolina . Rock Point - OC Nisa
Jantarova 3344/4, 702 00 Ostrava Ceské mladeze 456, 463 12 Liberec
Rock Point - Arkady Pankrac Rock Point - Spindlerav Mlyn
Na Pankraci 1727/86, 140 00 Praha 4 &.p. 297, Spindlerav Mlyn, 543 51
Rock Point - Riegrova Olomouc Rock Point - Brno Masarykova
Riegrova 405/3, Olomouc, 779 00 Josefska 25/Masarykova 33, Brno, 602 00

Béhate radi v prirodé?
| pro nas je trailrunning Zivotni styl a fada z nas aktivné béha.
Organizujeme bézecké kempy pro Sirokou verejnost, pravidelné pripravujeme testovaci dny bézecké obuvi i vybaveni a sami
testujeme ,na vlastni kGzi".
Vsechny spoleéné zazitky z akci i recenze bézeckého vybaveni si mizete precist na nasem blogu. Budeme radi, kdyz své
bézecké radosti i starosti budete sdilet s nami.

www.rockpoint.cz  #TrailrunningExpert

f www.facebook.com/Rock.Point @ www.instagram.com/rock_point www.youtube.com/RockPoint


https://www.rockpoint.cz/trailrunning-expert
https://www.facebook.com/Rock.Point
https://www.instagram.com/rock_point/
https://www.youtube.com/channel/UCB1Y_UI-CTQLqXANd6adz0g

